Para el recién llegado

NA es una confraternidad o asociacion sin
animo de lucro compuesta por hombres y
mujeres para quienes las drogas se habian
convertido en un problema muy grave. So-
mos adictos en recuperacion y nos reunimos
con regularidad para ayudarnos a permane-
cer «limpios». No se pagan cuotas ni honora-
rios. El Ginico requisito para ser miembro es
el deseo de dejar de consumir.

No tienes que estar limpio cuando llegas,
pero después de tu primera reunion te suge-
rimos que sigas viniendo y que vengas «lim-
pio». No tienes que esperar una sobredosis
ni a ir a la carcel para recibir ayuda de NA,
ni tampoco debes pensar que la adiccién es
un estado sin esperanzas de recuperacion.
Es posible superar el deseo de consumir
drogas con la ayuda del programa de los
Doce Pasos de Narco6ticos Anonimos y la
confraternidad de adictos en recuperacion.

La adiccion es una enfermedad que pue-
de afectar a cualquiera. Algunos de nosotros
consumiamos drogas porque nos gustaban,
mientras que otros lo haciamos para repri-
mir los sentimientos que teniamos. Otros,
sufriamos de dolencias fisicas o mentales
y nos hicimos adictos a los medicamentos
que nos recetaban durante la enfermedad.
Algunos tomamos drogas unas cuantas ve-
ces para estar en «onda» con el grupo de
amigos y después nos dimos cuenta de que
no podiamos parar.

Muchos de nosotros tratamos de vencer
la adiccién y en ocasiones nos fue posible
hacerlo durante un tiempo, pero luego, por
lo general, volviamos a consumir mas que
antes.

Las circunstancias en realidad no impor-
tan. La adiccion es una enfermedad pro-
gresiva como la diabetes. Somos alérgicos
a las drogas. El final es siempre el mismo:

carceles, hospitales o la muerte. Si la vida
se ha vuelto ingobernable y quieres vivir sin
la necesidad de consumir drogas, nosotros
sabemos como hacerlo. Aqui estan los Doce
Pasos de Narcéticos Anénimos que usamos
diariamente para que nos ayuden a superar
nuestra enfermedad.

1. Admitimos que éramos impotentes ante
nuestra adiccién, que nuestra vida se
habia vuelto ingobernable.

2. Llegamos a creer que un Poder superior
a nosotros mismos podia devolvernos el
sano juicio.

3. Decidimos poner nuestra voluntad y
nuestra vida al cuidado de Dios, tal
como lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un detallado inventa-
rio moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros
mismos y ante otro ser humano la natu-
raleza exacta de nuestras faltas.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a
dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos qui-
tase nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas per-
sonas a quienes habiamos hecho dano
y estuvimos dispuestos a enmendarlo.

9. Enmendamos directamente el dano
causado a aquellas personas siempre
que nos fuera posible, excepto cuando
el hacerlo perjudicaria a ellas o a otras.

10. Continuamos haciendo nuestro inventa-
rio personal y cuando nos equivocaba-
mos lo admitiamos rapidamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la
meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, tal como lo conce-
bimos, pidiéndole solamente conocer
su voluntad para con nosotros y la forta-
leza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espi-
ritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los
adictos y de practicar estos principios
en todos los aspectos de nuestra vida.

La recuperacién no termina sélo con estar
limpios. Al abstenernos de todas las drogas
(v esto también se refiere al alcohol y a la
marihuana) encaramos sentimientos que
nunca antes pudimos enfrentar con éxito.
Hasta percibimos algunos que en el pasa-
do no éramos capaces de sentir. Debemos
estar dispuestos a ir al encuentro de viejos
y nuevos sentimientos a medida que se
presenten.

Aprendemos a tener estos sentimientos y
nos damos cuenta de que no pueden hacer-
nos dafno a no ser que nos dejemos influir
por ellos. En vez de hacer algo guiados por
un sentimiento que no podemos manejar,
llamamos a un miembro de NA. Al compartir
aprendemos a trabajar con el sentimiento.
Hay muchas posibilidades de que otros
miembros hayan tenido una experiencia si-
milar y puedan explicarnos lo que les resultd
util a ellos. Recuerda que un adicto solo esta
en mala compania.

Los Doce Pasos, las nuevas amistades y
los padrinos nos ayudan a tratar con estos
sentimientos. En NA nuestra alegria se mul-
tiplica al compartir un buen dia y nuestras
penas se alivian al compartir uno malo. Por
primera vez en nuestra vida no tenemos
por qué estar solos. Ahora que tenemos un
grupo, podemos desarrollar una relaciéon
con un Poder Superior que esté siempre con
nosotros.



Te sugerimos que busques alguien que te
apadrine en cuanto conozcas a los miem-
bros de tu area. Es un privilegio ser padrino,
asi que no vaciles en pedirselo a alguien. El
padrinazgo es una experiencia gratificante
para ambos; todos estamos aqui para ayu-
dar y para que nos ayuden. Nosotros, los
que nos estamos recuperando, debemos
compartir contigo lo que hemos aprendido,
para asi seguir con nuestro crecimiento en el
programa NA y conservar nuestra capacidad
de funcionar sin necesidad de drogas.

Este programa ofrece esperanza. Lo Gnico
que necesitas traer contigo es el deseo de
dejar de consumir y buena voluntad para
intentar una nueva forma de vivir.

Ven a las reuniones, escucha con una
mente abierta, pregunta, pide nimeros de
teléfono y tsalos. Manténte «limpio» s6lo
por hoy.

Quisiéramos recordarte que éste es un
programa anonimo y que tu anonimato se
mantendra en la mas estricta reserva. «No
nos interesa saber qué droga consumias ni
qué cantidad, con quién te relacionabas,
qué has hecho en el pasado, lo mucho o lo
poco que tienes, s6lo queremos saber qué
quieres hacer con tu problema y c6mo po-
demos ayudarte.»

Numeros de teléfonos:
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